
ご利用できる方：日本新薬グループ共済会の会員と家族

〒604-8151 
京都市中京区蛸薬師通烏丸西入橋弁慶町227
第 12長谷ビル６Ｆ-Ａ

health-helpline@yumecom.comメール相談

ご利用
の流れ

連携

電話・メール等で相談

介護・相続・住まい・終活など
様々な内容をご相談いただけます。
（TEL：0120-638-567）

ワーク＆ケア
ヘルプライン

ヘルスサポート ヘルプラインヘルスサポート ヘルプラインヘルスサポート ヘルプライン
親や家族の健康相談窓口親や家族の健康相談窓口親や家族の健康相談窓口

0120ｰ979-955

親や家族の相談窓口

ヘルプサポート
ヘルプライン

があなたのお悩みお聞きします。
薬剤師・管理栄養士

健康相談 
どんな相談できますか？

－ 1 －
薬の副作用？

コレステロール値を下げる薬を服用して
から､体がだるく手足も筋肉痛の症状が｡
病院に確認した方がよいでしょうか。

－ 4 －
母の食事と栄養

母はリウマチで､医者から運動を勧めら
れているが､転倒した経験から､
運動不足で食事も減って心配です。

健康診断で尿酸値が高かったのですが、
気を付けた方がよいことは

ありますか。

健康診断の結果
－ 2 －

父は複数の病院に通院し､薬の種類が多い。
お薬手帳を忘れることもあるので
薬が重複していないか心配。

父、薬の重複？
－ 3 －

－ 5 －
子どもの水剤
風邪をひいた時の水薬が

余っているが、
使用期限はあるのでしょうか。

－ 6 －
母の不眠

母は眠れない時､指示された用量より
多く睡眠剤を飲んでいる。
大丈夫だろうか。


